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El EnfoqueEl Enfoque
–– Sociedad y medio ambienteSociedad y medio ambiente
–– Conceptos sociolConceptos sociolóógicosgicos
–– Historia de la SociologHistoria de la Sociologíía a 
La MetodologLa Metodologíía a 



Sociedad Sociedad 
““La sociedad es el conjunto de individuos La sociedad es el conjunto de individuos 
que comparten fines, conductas y cultura, que comparten fines, conductas y cultura, 
y que se relacionan interactuando entre sy que se relacionan interactuando entre síí, , 
cooperativamente, para formar un grupo o cooperativamente, para formar un grupo o 
una comunidaduna comunidad””..



Medio ambienteMedio ambiente
Naturaleza (18 definiciones): Naturaleza (18 definiciones): 

““conjunto de todo lo que existe en el conjunto de todo lo que existe en el 
espacio y el tiempoespacio y el tiempo””..

Medio Ambiente:Medio Ambiente:
““conjunto de circunstancias culturales, conjunto de circunstancias culturales, 
econeconóómicas y sociales en que vive una micas y sociales en que vive una 
personapersona””
““conjunto de circunstancias exteriores a un    conjunto de circunstancias exteriores a un    

ser vivoser vivo””



Medio ambienteMedio ambiente

““El medio ambiente es el conjunto de El medio ambiente es el conjunto de 
componentes fcomponentes fíísicos, qusicos, quíímicos, biolmicos, biolóógicos y gicos y 
sociales capaces de causar efectos directos sociales capaces de causar efectos directos 
o indirectos, en un plazo corto o largo, sobre o indirectos, en un plazo corto o largo, sobre 
los seres vivos y las actividades humanaslos seres vivos y las actividades humanas””



SociologSociologíía a 

““Estudio sistemEstudio sistemáático, riguroso y cienttico, riguroso y cientíífico de fico de 
la sociedadla sociedad””..



Conceptos y glosarioConceptos y glosario

Actor social Actor social 
InteracciInteraccióón social: n social: ““secuencia de relaciones secuencia de relaciones 
y de mutuas influencias entre distintos y de mutuas influencias entre distintos 
agentes de la realidad socialagentes de la realidad social””
SocializaciSocializacióón: n: ““conjunto de procesos que conjunto de procesos que 
alientan valores, representaciones, alientan valores, representaciones, 
actitudes y comportamientos que tienen por actitudes y comportamientos que tienen por 
objeto promover la estabilidad socialobjeto promover la estabilidad social””



Conceptos y glosarioConceptos y glosario
Roles sociales: Roles sociales: ““actividades reconocibles actividades reconocibles 
socialmente en virtud de la existencia de la socialmente en virtud de la existencia de la 
expectativa social de que su desempeexpectativa social de que su desempeñño se o se 
atenga a un conjunto de normasatenga a un conjunto de normas””. . 
Control social: Control social: ““mecanismos generalmente mecanismos generalmente 
informales de sanciinformales de sancióón en caso de n en caso de 
incumplimiento de una normaincumplimiento de una norma””..



Conceptos y glosarioConceptos y glosario

EcocEcocééntrico y antropocntrico y antropocééntrico: ntrico: ““se podrse podríía a 
hablar de hablar de ‘‘individuos antropocindividuos antropocééntricosntricos’’ que que 
valoren al ambiente natural por la valoren al ambiente natural por la 
contribucicontribucióón de n de ééste a la calidad de la vida ste a la calidad de la vida 
humana y de humana y de ‘‘individuos ecocindividuos ecocééntricosntricos’’ que que 
valoran la naturaleza per sevaloran la naturaleza per se””. . 



Conceptos y glosarioConceptos y glosario

Tipo ideal: Tipo ideal: ““se forma a partir de se forma a partir de 
caractercaracteríísticas y elementos de ciertos sticas y elementos de ciertos 
fenfenóómenos dados, pero no intenta menos dados, pero no intenta 
corresponderse con todas las caractercorresponderse con todas las caracteríísticas sticas 
de un caso particularde un caso particular””..



Aspectos a estudiarAspectos a estudiar

El poderEl poder
La culturaLa cultura
El control socialEl control social-- desviacidesviacióón socialn social
La interacciLa interaccióón socialn social
Los discursos socialesLos discursos sociales
La acciLa accióón colectivan colectiva
El cambio socialEl cambio social



Historia de la SociologHistoria de la Sociologíía a 

Crisis del Antiguo RCrisis del Antiguo Réégimengimen
RevoluciRevolucióón francesan francesa
RevoluciRevolucióón Industrialn Industrial
Crecimiento urbano y nuevos problemas Crecimiento urbano y nuevos problemas 
socialessociales
Colonialismo globalColonialismo global
Auge del mAuge del méétodo cienttodo cientííficofico



MetodologMetodologííaa

¿¿QuQuéé quiero conocer? (la teorquiero conocer? (la teoríía)a)
¿¿Sobre quiSobre quiéénes quiero conocerlo? (las nes quiero conocerlo? (las 
unidades de anunidades de anáálisis)lisis)
¿¿CuCuááles son mis recursos? (los lles son mis recursos? (los líímites)mites)



TeorTeoríía a 

HipHipóótesis: supuestos sobre ctesis: supuestos sobre cóómo creemos mo creemos 
que es la realidad. Conecta la teorque es la realidad. Conecta la teoríía con la a con la 
realidadrealidad
Conceptos: definiciones sobre Conceptos: definiciones sobre 
comportamientos, opiniones, actitudes o comportamientos, opiniones, actitudes o 
fenfenóómenos. Deben ser clarosmenos. Deben ser claros



OperacionalizaciOperacionalizacióónn

CuCuáál es el conjunto de factores que l es el conjunto de factores que 
permiten definir un concepto de manera que permiten definir un concepto de manera que 
se pueda medir y observar.se pueda medir y observar.



Perspectivas Perspectivas 

PositivistaPositivista
Interpretativa Interpretativa 



Perspectiva positivistaPerspectiva positivista

La realidad se entiende como algo externo a La realidad se entiende como algo externo a 
las personaslas personas
La realidad social es algo objetivoLa realidad social es algo objetivo
Sociedad como conjunto de hechos socialesSociedad como conjunto de hechos sociales
Medir y explicarMedir y explicar
Leyes universalesLeyes universales



Perspectiva interpretativaPerspectiva interpretativa

La sociedad se entiende como una red de La sociedad se entiende como una red de 
significados donde cada uno de nosotros significados donde cada uno de nosotros 
entiende e interpreta de forma diferente lo entiende e interpreta de forma diferente lo 
que hacen los demque hacen los demáás o los fens o los fenóómenos menos 
sociales en generalsociales en general
Interpretar y comprenderInterpretar y comprender
Casos concretosCasos concretos





Estrategia de investigaciEstrategia de investigacióónn

Estrategia extensiva: maximiza el nEstrategia extensiva: maximiza el núúmero mero 
de sujetos aunque suponga limitar el de sujetos aunque suponga limitar el 
nnúúmero de cosas sobre las que se va a mero de cosas sobre las que se va a 
recabar informacirecabar informacióónn
InterInteréés en las variables y las relacis en las variables y las relacióón entre n entre 
variablesvariables



Estrategia de investigaciEstrategia de investigacióónn

Estrategia intensiva: maximiza el nEstrategia intensiva: maximiza el núúmero de mero de 
cosas (conceptos) sobre las que se quiere cosas (conceptos) sobre las que se quiere 
recabar informacirecabar informacióón aunque ello suponga n aunque ello suponga 
reducir el nreducir el núúmero de sujetos que mero de sujetos que 
proporcionarproporcionaráán esa informacin esa informacióónn
InterInteréés en la interpretacis en la interpretacióón del mundo por n del mundo por 
parte de los sujetosparte de los sujetos



Estrategias Estrategias 



MMéétodos  todos  

Cuantitativo: Cuantitativo: 
–– HomogeneizaciHomogeneizacióón, mismo estn, mismo estíímulomulo
–– Recogida de datos numRecogida de datos numééricarica
Cualitativo: Cualitativo: 
–– no estandarizado, personas utilizando tno estandarizado, personas utilizando téérminos rminos 

propiospropios
–– Recogida datos como textosRecogida datos como textos



TTéécnicascnicas

ObservaciObservacióón participanten participante
Entrevistas en profundidadEntrevistas en profundidad
Grupos de discusiGrupos de discusióónn
AnAnáálisis de contenidolisis de contenido
Encuestas Encuestas 



Encuesta Encuesta 

Orden de las preguntasOrden de las preguntas
Preguntas clarasPreguntas claras
Preguntas cortasPreguntas cortas
Preguntas que midan solo una cosaPreguntas que midan solo una cosa
CategorCategoríías de respuestaas de respuesta
Preguntas filtroPreguntas filtro
SociodemogrSociodemográáficas ficas 



ObservaciObservacióón participanten participante

CercanCercaníía fa fíísicasica
Diario de campoDiario de campo
CCóómo presentarsemo presentarse
Estudio de pautas de interacciEstudio de pautas de interaccióónn
InformadoresInformadores
NeutralidadNeutralidad
Puntos de vista, incluyendo el propio Puntos de vista, incluyendo el propio 



Entrevistas en profundidadEntrevistas en profundidad

Entrevista Entrevista semiestructuradasemiestructurada
TTéécnica de la bola de nievecnica de la bola de nieve
Criterio de saturaciCriterio de saturacióónn
El lugarEl lugar
La grabaciLa grabacióónn



Entrevistas en profundidadEntrevistas en profundidad

CCóómo sentarsemo sentarse
AsertividadAsertividad
GuGuííaa
PresentaciPresentacióónn
TTéécnica del embudocnica del embudo
Relanzamiento (eco, reformulaciRelanzamiento (eco, reformulacióónn……))
Silencios Silencios 
Para acabarPara acabar……



Grupos de discusiGrupos de discusióónn

Lugar neutralLugar neutral
Entre 6 y 8 personasEntre 6 y 8 personas
No deben conocerse entre ellasNo deben conocerse entre ellas
Criterio de homogeneidadCriterio de homogeneidad--heterogeneidadheterogeneidad
DuraciDuracióónn
GrabaciGrabacióón n 



Grupos de discusiGrupos de discusióónn

Lanzamiento del temaLanzamiento del tema
Todos deben hablarTodos deben hablar
Vida natural del grupoVida natural del grupo
Papel del moderadorPapel del moderador
Lo importante es el discurso o discursos, no Lo importante es el discurso o discursos, no 
las opiniones de las personaslas opiniones de las personas
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